Rada mladezZe Presovského kraja
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Vyrocna sprava 2019




#zlepsimeto

Konferencia pre 28R




Rok 2019 bol najma o podpore fungovania Ziackych skolskych
rad v kraji. TeSime sa, Ze sme nadviazali aktivnu spolupracu

s Pre3ovskym samospravnym krajom pri napliani opatreni
Stratégie PSK pre mladez. Vdaka tomu sme mohli dokopy
vyskolit vyse 100 ¢lenov a koordinatorov Ziackych skolskych rad.

V novembri 2019 sme slavnostne vyhlasili vyzvu na predkladanie
Ziadosti v ramci pilotného rocnika grantového programu
#zlepsimeto, ktorého cielom je skvalitnit Zivot mladych ludi n

a strednych skolach v PreSovskom kraji prostrednictvom
angazovanych Ziackych Skolskych rad. Do uzavierky programu

sa zapojilo 14 Ziadosti.

Vydali sme v poradi druht publikaciu na skvalitnenie prace
Ziackych skolskych rad na zakladnych aj strednych skolach.
Najnoviia metodicka priru¢ka doplia prvii verziu o informacie
na podporu liderskych zruénosti élenov ZSR.
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Marianna Potanovi¢ova — Predsedni¢cka RMPK
Matus Mihalko — Clen predsednictva RMPK
Damian Zilka— Clen predsednictva RMPK

Peter Forga¢ — Clen predsednictva RMPK

Sofia Michniakova — Clenka predsednictva RMPK
Dagmara VereSpejova — Kontrolérka RMPK

Projekty I
Hlas 2019

Donor: Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Trvanie projektu: 01. 01. 2019 —31. 12. 2019

Dotécia: 22 356 €

Spolufinancovanie: 6 108,93 €

Celkova suma vydavkov: 28 464,93 €



Zrealizované aktivity

Valné zhromazdenie RMPK

V roku 2019 sa konali volby Predsedu, Predsednictva

a kontroléra RMPK, prijali sa 3 nové ¢lenské organizacie (Domka,
stredisko Sabinov; Laura, stredisko Humenné; o.z. Different). Pre
¢lenské organizacie bol pripraveny workshop Grafickej facilitacie.

imProve program

Je dlhodoby vzdelavaco-mentoringovo-prakticky program pre
aktivnych studentov strednych 3kl - ¢lenov ZSR. Program

je uréeny zvolenym ¢lenom Stredoskolského parlamentu PSK
(SP PSK), ktory zastupuje a zdruzuje ZSR v Preovskom kraji.
Skupina SP PSK 2017/2019 si na konferencii pre ZSR slavnostne
prevzala certifikaty o UspeSnom absolvovani programu. Zaroven
boli zvoleni novi ¢lenovia SP PSK 2019/2021 (9 ¢lenov), ktori
este v decembri absolvovali prvé teambuildingové stretnutie.



»Zistila som,[ie e toho omnoho viac, o sa tyka hla
mladych a Ze sa m6zeme, aj m |!I ostat aekb




Ranajky so Zupanom

Stretnutie zastupcov SP PSK so zastupcami PSK: predsedom
Milanom Majerskym, vedicim odboru skolstva Jionom Furmanom
a pani Ivetou Tarabc¢akovou (odbor skolstva PSK). Na spolo¢nom
stretnuti mladi informovali o potrebach/problémoch mladeze

v PSK, zrealizovanych aktivitach v rokoch 2017/2019, aké
benefity im ¢lenstvo v SP PSK prinieslo, ako aj o ich planoch do
budicna.

Workshopy pre ZSR

Workshopy na strednych Skolach v Medzilaborciach a v Presove
viedli ¢lenovia SP PSK peer2peer formou. Ziakom predstavili
zékon o Ziackych $kolskych radach, ¢o je tlohou Z5R a ako by
mali spravne vyzerat volby do ZSR. Na zaklade vlastnych
prikladov motivovali Ziakov, Ze angazovat sa na péde Skoly moze
byt prinosom, nielen pre Ziaka, ale aj pre skolu.



Odborny seminar pre ZSR — Zakladny modul

Seminare poskytli G¢astnikom zakladné informacie o ZSR,
podpornej legislative ZSR, jej zakladnych dokumentoch, o Rade
Skoly a 0 moZnostiach angazovat sa na péde skoly. Zrealizovali
sme 3 seminare v spadovych oblastiach: PreSov, Humenné

a Poprad. Dokopy sme vyskolili 59 Gcastnikov.

Odborny seminar pre ZSR — Nadstavbovy modul

Bol uréeny pre aktivnych ¢lenov Z5R, ktori v ZSR funguja

min. 1 rok alebo ktori su absolventmi zakladného modulu.
Strnast vyskolenych téastnikov odchadzalo s informaciami

o timovej spolupraci, marketingu, planovani, ako aj tipmi a trikmi,
ktoré pomahaju nakopnut motivaciu élenov ZSR. Ako prinos
hodnotili G¢astnici sietovacie aktivity a moznost vymienat si
skusenosti a napady. Dvojdiovy seminar sa konal v Presove.






Koordinator ZSR v praxi

18lo o realizaciu 1. fazy akreditovaného vzdelavania pre koordina-
torov Z5R do ktorej sa prihlasilo 11 koordinatorov z Pre$ovského
kraja s cielom zlepsit svoje vedomosti a motivaciu Ziakov.
Ucastnici v medzifaze maju za tlohu vytvorit plan rozvoja ZSR

a aplikovat dané aktivity v praxi. Druha faza skolenia je planova-
na na 1. polrok 2020.

Konferencia pre ZSR

Z48titu nad sietovacou konferenciou pre ¢lenov a koordinatorov ZSR
z Presovského kraja uz po druhy krat prevzal predseda PSK Milan
Majersky. Pocas konferencie dostali priestor inSpirativni junior
re¢nici a volili sa novi ¢lenovia SP PSK na obdobie 2019/2021. Na
konferencii sme slavnostne odstartovali novinku — grantovi schému
pre ZSR #zlepsimeto. T4 predstavuje skvelu prileZitost pre ¢lenov
Z5R ziskat prostriedky a zaroveri sa naucit, ako spravne napisat
projekt, starat sa o financie a ako kreativne pretavit napady do
redlnej podoby. Konfrenecie sa zG¢astnilo 80 ludi.
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Odborny seminar pre PsM

V roku 2019 sa ndm podarilo zrealizovat 2 odborné seminare
urcené pre pracovnikov s mladezou a mladeznickych veducich na
témy ,Projektovy manazment“ a ,Ako horiet a nevyhoriet”
zamerany na prevenciu syndromu vyhorenia a identifikaciu jeho
priznakov. Seminarov sa zUcastnilo dokopy 24 Ucastnikov.

Studentské volby

Volby na strednych skolach boli presnou simulaciou skuto¢nych
volieb so vsetkym, ¢o k tomu patri— volebna miestnost, komisia,
listky, urna a skutoc¢ni kandidati. Hlavnym organizatorom volieb
boli Pre Stredoskolakov, pricom nasou tlohou bolo oslovovat
stredné Skoly a vyzyvat k ich zapojeniu. Zorganizovali sme 2 kola
prezidentskych volieb a volby do EP.
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Metodicka priru¢ka pre ZSR

V poradi uz druha priru¢ka pre Z5R z dielne RMPK nadvizuje na
prvi a prehlbuje problematiku ZSR. Priruc¢ka je uréena pre
zakladné a stredné skoly a je volné dostupna na stiahnutie na
www.rmpk.sk. Tentokrat sme hlbsie rozobrali 4 schopnosti ¢lena
ZSR: reprezentovat, schopnost pracovat v time, schopnost
motivovat a komunikovat.

Vzdelavanie lidrov ZSR

Aktivitu sme sa rozhodli zatraktivnit sitaZou, v ktorej vyhrou bol
teambuilding pre zapojené ZSR. Ich tlohou bolo ¢o najkreativ-
nejsie odprezentovat svoju Radu. Obsahovo sme aktivitu
zamerali na teambuildingové stmelovacie aktivity, teoretické
Casti o time a timovej spolupraci. Na 2 teambuildingovych
stretnutiach sa vystriedali 4 ZSR a 31 studentov.
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Zvysovanie kvality ¢innosti RMPK

V ramci tejto aktivity sme pocas leta realizovali strategické
planovanie RMPK, ktorého vysledkom je Ak¢ny plan RMPK na
nasledujuce 2 roky. RMPK sme reprezentovali na mladeZnickych
konferenciach a stretnutiach monitorovacich vyborov Hlas v
Bratislave. N&s tim sa vzdelaval v témach: De-polarizacia: Ako
premostovat rozdelené komunity od PDCS, Koucing ako
Specificka metdda sprevadzania mladych od OZ VIAC a pod. Na
medzinarodnych projektoch v Bruseli nas zastupoval Matus
Mihalko. ZG&astnil sa 4 koleni v Bruseli, Strasburgu a Finsku.
Boli sme ¢lenmi pracovnej skupiny na implementaciu odporucani
Rady Eurdpy pre pracu s mladezou. Taktiez sme sa v roku 2019
Uspesne registrovali v European Youth Foundation.
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Spolupraca s PSK I
Rozpocet: 4 952 €

Na zaklade podpisaného Memoranda o spolupraci PSK s RMPK sme
vypracovali navrh aktivit za icelom implementacie opatreni v oblasti
,PARTICIPACIA" Stratégie PSK pre mladez, pre Odbor $kolstva,
mladeZe, telesnej vychovy a Sportu PSK na rok 2019.

Jednalo sa o napifianie konkrétnych opatreni:

Rozsirovat participdciu mlddeZe na Zivote skoly (ZSR), mesta/obce
(MMP/ORM), regiénu (SP PSK) a rozvijat zrucnosti koordindtorov
mlddeZe."— kde sme dokopy vyskolili vy3e 100 ¢lenov a koordinato-
rov Z5R.

Wytvorit regiondlnu grantovu schému pre systematické vzdeldvanie
potencidlnych mladych lidrov a koordindtorov mlddeze. — vytvorili sme
grantovl schému #zlepsimeto na podporu efektivneho fungovania
7SR v kraji. Celkova alokovana suma: 3000 €. Do pilotného ro¢nika
sa dokopy stihlo prihlasit 14 Ziackych skolskych rad.
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PreSov v akcii

Donor: Presovsky samospravny kraj, Dotacia: 801,06 €
Donor: Mesto Presov, Dotacia: 655 €

Realizacia: 17.—18. 08. 2019

Neformalna skupina ,Presov v akcii“ v spolupraci s RMPK
zrealizovali 2-diiovy festival Sportu a umenia na sidlisku Ill.

v PreSove. Stcastou festivalu boli amatérske Sportové turnaje vo
futbale, streetballe, tenise Stvorhre a dvojhre a vo volejbale.
Zapojenych bolo dokopy 206 Sportovcov v 4 turnajoch. Pre deti
a mladez boli pripravené sutaze, tvorivé dielne, malovanie na
tvar, nafukovacie atrakcie, airsoft stanok a ukazky prac hasicov.
Navstevnici si mohli popri turnajoch uzit pestry kultarny
program, ktory zahfnal r6zne tanecné a gymnastické vystupenia,
live DJ set’s, ukazky bojovych umeni, jogu, workshopy a bohatu
tombolu. Na oddych bola pripravena Chill-out zéna a pre
zvedavych Escape room s Erasmus+ ¢i stanky viacerych
neziskovych organizacii.
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Participacia na Zivote skoly

Donor: Nadacia pre deti Slovenska

Trvanie projektu: 01. 07. 2018 —31. 03. 2019
Grant: 3 600 €

Prostrednictvom vzdelavacich aktivit, zameranych na osobnost-
ny rozvoj mladého ¢loveka, mladeznicku politiku, ¢i na nadobud-
nutie novych lektorskych zru¢nosti, si U¢astnici v projekte zlepsili
svoje kompetencie a zru¢nosti aktivne posobit a zapajat sa do
verejného Zivota vo svojom, meste, obci, kraji. Projekt sa taktiez
zameriaval na posilnenie implementacie dokumentov v rdmci
mladezZnickej politiky na krajskej Grovni.

1 metodicka prirucka
26 aktivit
1 026+ tGcastnikov
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Kalendar uspechov a zaujimavosti 2019
$kolenie ECYC (European Confederation of Youth Clubs)
a Youth Department — Council of Europe (Strasburg, Franctizsko)
na tému odporucania Rady Eurdpy pre pracu s mladeZzou
registracia v ramci European Youth Foundation
Skolenie ,Praca s mladeZou a udrzatelné komunity: Gloha
Eurépskej charty mladeze pri poskytovani sluzieb prace
s mladezou“ (Helsinki, Finsko — Maty)
RMPK stcastou pracovnej skupiny ECYC k implementacii
odporucani pre pracu s mladezou (Brusel, Belgicko — Maty)
Novy akény plan RMPK na roky 2020/2021
September: 1x akreditovany modul Koordinator ZSR v praxi
skolenie Advokéacia s pomocou Odporucania Rady
Eurdpy pre pracu s mladeZou (Brusel, Belgicko — Maty)
vyhlasenie pilotnej grantovej vyzvy #zlepsimeto
na podporu fungovania ZSR v kraji
Memorandum o regionalnej spolupraci s RMS

18



Sprava o hospodareni D
Uétovné obdobie: 01. 01.—31. 12. 2019

Prijmy

Dotacia MSVVS SR — Hlas mladych: 22 356,00 €
Dotéacia PSK: 801,06 €

Dotacia mesta Presov: 655,00 €

Ostatné prijmy: 5 057,00 €

Spolu: 28 869,06 €

Vydavky

Dotacia MSVVS SR — Hlas mladych: 22 356,00 €
Ostatné vydavky: 1 411,88 €

Dotécia PSK: 801,06 €

Dotécia mesta PreSov: 655,00 €

Spolu: 27 056,50 €

Zostatok k 31. 12. 2019
Pokladnica: 203,83 €
Bankové Gcty: 1 583,73 €
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Rada mladeze
Presovského kraja
Vajanského 17
080 01 Presov

rmpk@rmpk.sk
www.rmpk.sk

Vypracovali

Matus Mihalko
Marianna Potanovicova
Dagmara Verespejova

Graficky dizajn a DTP
www.jakublenart.com

Fotografie
archiv RMPK

V Presove, 05. 05. 2020



