








Prioritou RMPK v roku 2021 bolo posilnenie spoluprace s ¢lenskymi organizaci-
ami RMPK, aby sme mohli tvorit funkénu mladeznicku platformu v nasom kraji.

Podarilo sa nam rozsirit spolupracu aj s PreSovskym samospravnym krajom
v ramci participativneho tvorenia Stratégie PSK pre mladez.

V roku 2021 sme si zvolili staro-nové Predsednictvo, kontroldorku i Predsednicku
RMPK. Clenovia Stredoskolského parlamentu PSK vymysleli skvely a prospesny
projekt: POrada — mentoring ZSR, ktory pomahal v zlepsovani sa ZSR v nasom

kraji prostrednictvom online peer-to-peer mentoringovych stretnuti. Do projek-
tu sa zapojilo 11 strednych $kal, resp. 11 ZSR a 22 mentorov z celého Slovenska.

Aj v tomto roku sme aktivne spolupracovali s PreSovskym samospravnym
krajom pri napliani opatreni Stratégie PSK pre mladez. Vdaka tomu sme dokopy
zrealizovali 6 Skoleni a vyskolili vyse 111 ¢lenov ziackych skolskych rad. Rozbeh-
li sme druhy rocnik grantovej schémy #zlepsimeto na podporu Ziackych Skol-
skych rad, do ktorej sa zapojilo 18 projektov, pricom 11 z nich bolo podpore-
nych sumou spolu 4877,30 €. Clenovia ZSR tak mohli zrealizovat skvelé napady,
ktoré mali pozitivny dopad na 3253 studentov strednych skél PreSovského kraja.

Od oktébra 2021 sa RMPK stalo hlavnym koordinatorom procesu pripravy
novej Stratégie PSK pre mladez, pricom PSK je jej garantom. Pozitivom je
vnimanie RMPK zo strany PSK ako spolahlivého partnera v oblasti mladeznickej
politiky, kedZe pisanie Stratégie zverilo do rik RMPK. Do pripravy tohto stred-
nodobého strategického dokumentu sme zapojili vyse 40 expertov z mladeznic-
kych organizacii a 4369 mladych, ktori sa zapojili do Prieskumu potrieb a kvality
Zivota mladych PreSovského kraja.

Dokopy sa nam v roku 2021 podarilo zrealizovat 61 aktivit (Skoleni/ seminarov/
konferencii/ projektov a stretnuti), ktoré oslovili a mali priamy dosah na viac ako
8434 mladych ludi v kraji. Za podporu v roku 2021 dakujeme Ministerstvu
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, luvente — Slovensky institut mladeze
a PreSovskému samospravnemu kraju.
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Hlas 2021

Donor: Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Trvanie projektu: 01. 01. 2021 — 31 .03 .2022

Dotacia: 40 240,80 €

Spolufinancovanie: 6 747,23 €,

Celkova suma vydavkov: 46 988,03 €

Zrealizované aktivity

imProve program

Dlhodoby vzdeldvaco-prakticky program pre ¢lenov Stredoskolského parlamen-
tu PSK pokracoval pravidelnymi mesacnymi tréningami, ktoré boli zamerané na
osobnostny rozvoj aktivnych Studentov strednych skél, aktivizujucich sa v ziac-
kych $kolskych radach. U&astnici druhého ro¢nika imProve programu ziskali
certifikat potvrdzujuci ich dvojro¢nu snahu. V novembri 2021 sme realizovali
nové volby ¢lenov SP PSK. Dokopy sme obdrzali 20 prihlasok, pricom zvoleni
boli 13 z nich na nové funkéné obdobie Skolskych rokov 2021/2023.

POrada — mentoring ZSR

Mentoringovy projekt vymysleli ¢lenovia SP PSK, aby pomohli Ziackym Skol-
skym radam rast. Do projektu sa prihlasilo 11 timov ZSR, resp. 11 strednych
skol zo Svitu, Stropkova, Starej Lubovne, Horného Smokovca a 7 $kél z PreSova.
Tie ¢lenovia SP PSK prepojili s 22 mentormi, ktorym poskytovali potrebnu
podporu. Mentori vdaka pravidelnym online stretnutiam, pomahali v rozvoji
timov ZSR z Presovského kraja. Hladali riesenia problémov zverenych rad

a odovzdavali im praktické rady a tipy na zlepSenie ich fungovania.

Ranajky so Zupanom

Na stretnuti predstavili zastupcovia Ziackych skolskych rad strednych skél Pred-
sedovi PSK a zastupcom odboru Skolstva rieSenia na problémy, ktoré ich v kraji
trapia. Informovali kraj o ¢innosti Stredoskolského parlamentu PSK (SP PSK)
o planoch RMPK, o dopInkovych volbach, konferencii pre ZSR, o tom, Ze rozbe-
hli Instagram, absolvovali mnozstvo imProve stretnuti a Uspesne zrealizovali
mentoringovy program pre ZSR — POrada.

#zlepSimeto

Druhy rocnik grantového programu #zlepSimeto bol zamerany na skvalitnenie
Zivota mladych [udi na strednych Skolach v PreSovskom kraji prostrednictvom
angazovanych Ziackych Skolskych rad. Donorom programu je PreSovsky samo-
spravny kraj, pricom RMPK je jeho administratorom. Po Uspesnej realizacii
pilotnej grantovej schémy, sa PSK v roku 2021 rozhodlo navysit celkovu aloka-
ciu grantového programu na 5000 €. Dokopy sme obdrzali 18 projektovych
Ziadosti a hodnotiaca komisia rozhodla o podporeni 11 projektov v celkovej
sume 4877,30 €.

Podporené projekty mali celkovy pozitivny dopad na 3853 Studentov strednych
Skoél PreSovského kraja. V ramci projektov sa podporilo vytvorenie 8 oddycho-



vych zén na Skolach, 1 vzdelavaci portal, vybavenie 2 skolskych rozhlasovych
studii a obnovenie rozhlasového vysielania, 10 triednych teambuildingov

a 1 celoskolsky Sportovy den. Do projektov sa zapojilo 227 Studentov, ¢lenov
Ziackych skolskych rad a dobrovolnikov. Dokopy sa zrealizovalo viac ako

41 aktivit na strednych Skolach.

Infoseminar podporenych projektov

Seminar informoval prvoZiadatelov o grant #zlepsimeto, akym spésobom Uspes-
ne administrovat a realizovat svoj projekt. U¢astnikov sme oboznamili s detailmi
povinnej propagacie, finan¢nymi nalezitostami vyuctovavania grantu a svojou
ucastou na seminari si zlepSili kompetencie v oblasti projektového riadenia.

Odborny seminar pre ZSR — Zikladny modul

Odborné seminare st uz pravidelnou stcastou ,podporného bali¢ka pre ZSR*
ktory v RMPK realizujeme. Aktivity realizujeme kazdy rok, vzdy pre novu skupi-
nu mladych, ktori pridu do ZSR. Nasim cielom je kontinualne a dlhodobo pod-
porovat demokratické procesy na strednych Skolach v kraji. Novinkou v tomto
roku bol 1 seminar venovany novej cielovej skupine — ¢lenom ZSR na zaklad-
nych Skolach, ktori si seminar pochvalovali. Zrealizovali sme 3 online seminare,
pricom sme dokopy vyskolili 53 ucastnikov.

Odborny seminar pre ZSR — Nadstavbovy modul

Nadstavbovy seminér je sti¢astou balika vzdelavani pre ZSR uZ cca 5 rok. Tento
modul je uréeny pre aktivnych ¢lenov ZSR, ktori v ZSR funguji min. 1 rok alebo
ktori v predchadzajucich rokoch absolvovali zakladny modul. Zahfnal bloky
informacii tykajucich sa timovej spoluprace, marketingu, planovania, ako aj tipy
a triky, ktoré pomahaju nakopnut motivaciu jednotlivych ¢lenov ZSR. V roku
2021 sme sa rozhodli zrealizovat 2 takéto moduly online formou, pricom sme
vyskolili 32 ¢lenov ZSR.

Konferencia pre ZSR

ZAastitu nad sietujicou online konferenciou pre ¢lenov a koordinatorov ZSR uz
po Stvrty krat prevzal predseda PSK — Milan Majersky. Tematicky sme konfe-
renciu zamerali na identifikovanu potrebu mladych najma pocas pandémie
Covid19 — Wellbeing mladych. Konferencia mala ambiciu zodpovedat na
otazky: Ako si zachovat dusevnu pohodu?, Ako sa stat pokojnejsimi a Stastnejsi-
mi?, A ako ziskat chut do Zivota. PoCas programu sa prezentovali Uspesne zreali-
zované projekty grantového programu #zlepsimeto, ¢innost SP PSK, prebehli
volby do SP PSK a poculi sme aj inSpirativne prispevky re¢nikov k téme well-
being-u: Julian Gerhart — Ako menit svet okolo seba a nezabit sa, Matej Hra-
bovsky — Mindfulness pre psychickd pohodu, Valentina Sedilekova — Poruchy
prijmu potravy a body shaming, Dominika Rajznerova — IP¢ko — Psycholog

v mobile nonstop, anonymne, dostupne. Konferencie sa zuc¢astnilo vyse 80 ludi.



Konferencia o mladych — Restart: My nezastavujeme

Tematicky sme konferenciu zamerali na prakticky restart po pandémii pre mla-
deZnicke organizacie — restart prace s mladezou, restart v zmyslani a aktivitach,
prispésobenie sa ,novému normalu®. Program pozostaval z inSpirativnych rec¢ni-
kov, ktori si zvolili nasledovné témy prispevkov: Co dobré ndm priniesla korona?
(Paulina Masarykova, VUDPaP), Nové trendy v dobrovolnictve mladych (Domi-
nika Hradiska, Platforma dobrovolnickych centier a organizacii), Stratégia insti-
tucionalneho rozvoja (Zuzana Bors¢, Robert Zavacky, VUDPaP), Plasticita —
umenie improvizovat pod tlakom (Veronika Spiskova, OUTDOOR INSTITUTE),
A Co takto adaptacné dva tyZdne pre ucitelov a pracovnikov s mladeZou (David
Kralik). Na konferenciu sa prihlasilo 61 uc¢astnikov nielen z PreSovského kraja
ale z celého Slovenska.

Workshopy Ako na...

Cielom aktivity bolo poskytnut kvalitné vzdelavanie pre potenciadlnych mladych
lidrov v kraji v snahe zlepSovat ich makké zru¢nosti a zvysit ich konkurenciu na
trhu prace. Pri realizacii workshopov sme spolupracovali s Instititom pre dobre
spravovanu spolo¢nost, Demagog.sk a Platformou dobrovolnickych centier.
Workshopy boli zamerané na nasledovné témy: Ako pisat chytlavo, Ako vyhla-
davat informacie v otvorenych zdrojoch, Ako pisat Uspesné projekty, Ako kritic-
ky mysliet — verzia pre naro¢nych, Ako motivovat seba i druhych, Ako na timo-
vost?, Ako pisat Uspesné projekty. Dokopy sme zrealizovali 7 Skoleni a vyskolili
151 ucastnikov.

Valné zhromazdenie RMPK

Do platformy mladeznickych organizacii sme prijali 7 novych ¢lenskych organi-
zacii: Mladeznicke futbalové centrum Kapusany, KreDo, MI. parlament Snina,
MI. parlament Stara Lubovna, Expression o.z., Slovensky skauting — Vychodo-
slovenska oblast a Mladeznicky parlament mesta Velky Saris. V roku 2021 tak
RMPK tvorilo siet 17 ¢lenskych organizacii, Valné zhromazdenie RMPK sa

v danom roku ziSlo 2x a prebehli aj volby do organov RMPK. Valné zhromazde-
nie zvolilo staro-novych ¢lenov Predsednictva, kontroléra a Predsednicku RMPK
na funk¢né obdobie 2021 — 2023.

Prieskum potrieb a kvality Zivota mladych ludi v PSK

Cielom prieskumu bolo zmapovat potreby a kvalitu Zivota mladych ludi PreSov-
ského kraja. Zozbierané data z prieskumu sltzia ako vychodisko pre tvorbu
Stratégie PSK pre mladez na roky 2022 — 2027 a budu zahrnuté v jej analytic-
kej ¢asti. Cielovou skupinou prieskumu boli mladi [udia vo veku od 15 — 30
rokov, ktori Ziju, Studuju alebo pracuju na Uzemi PreSovského kraja. Zber dat
prebiehal online dotaznikovou formou v termine od 23. 11. 2021 — 21. 12. 2021.
Dokopy sa prieskumu zucastnilo 4369 respondentov.

Pracovné skupiny k priprave Stratégie PSK pre mladez
Realizaciou odbornych pracovnych skupin sme posunuli tvorbu Stratégie PSK
pre mladez do dalsej fazy. Do pracovnych skupin sa zapojilo dokopy 41 exper-



tov z mladeznickych organizacii v kraji v podobe 4 tematickych expertnych
skupin (27 expertov) a 1 medzirezortnej pracovnej skupiny (14 expertov).
Medzirezortna pracovna skupina je zlozena z odbornikov z praxe, predstavitelov
regionalnej samospravy, zastupcov mladeze a mladeZnickych organizacii, ktorej
ulohou je dohliadat na proces tvorby Stratégie a komunikaciu medzi zapojenymi
subjektami.

Expertné pracovné skupiny (EPS) boli rozdelené podla nesledujlcich tematic-
kych oblasti: 1. Participacia a globalne témy, 2. Dobrovolnictvo, volny cas

a praca s mladezou, 3. Vzdelavanie, zamestnanost a klticové kompetencie,

4., Zdravie, zdravy zivotny Styl a Sport. Ulohou ¢lenov pracovnej skupiny bolo
pripravit znenie cielov, opatreni a konkrétnych aktivit Stratégie za danu oblast,
pricom kazda skupina pozostavala zo 6—7 odbornikov na danu oblast.

Nazivo s RMPK

Jednalo sa o pracovné stretnutia s pracovnikmi s mladezou ¢lenskych (CO),
pozorovatelskych organizacii RMPK, ale aj o identifikaciu a kontaktovanie
novych potencidlnych ¢lenov RMPK. Cielom stretnuti bolo vytvorit funkénu

a kooperujucu platformu mladeznickych organizacii v kraji, ktora podnika spo-
lo¢né kroky v ramci podpory mladych a mladeznickej politiky v kraji. Prave tento
ciel sa stal jednym z troch prioritnych na rok 2021 pre RMPK. V ramci aktivity
sme zorganizovali 5 ¢lenskych stretnuti ako aj 1 stretnutie platformy so zastup-
cami PSK. ISlo o negociaciu zlepSenia podmienok pre mladeznicke organizacie
a mladez v kraji vytvorenim dotacnej schémy pre mladez v kraji.

Zvysovanie kvality cinnosti RMPK

Kazdy rok sa v RMPK snazime posuvat organizaciu k lepSiemu. Tento rok sa
nam podarilo nastavit procesy v organizacii, vytvorili sme databazu fungujucich
mladeznickych parlamentov v kraji, reprezentovali RMPK navonok, zabezpeco-
vali potrebny informacny servis pre mladych a mladeznicke organizacie, podarilo
sa nam zaviest poziciu koordinatora clenskej zakladne, ktora bola mimoriadne
dobre prijata zo strany CO.

V ramci zlepSovania propagacie sme nasu pozornost venovali nastaveniu pravi-
delnosti prispevkov a zlepSeniu obsahovej a vizualnej komunikacii na socialnych
sietach. V spolupraci s ¢lenkou SP PSK — Alexandrou Spakovou sme vytvorili
mnozstvo ¢lankov peer-to-peer formou na aktualne témy ako: Tipy na prvu
Erasmus vymenu, Aké je to Studovat ,vysku“ v Holandsku, Aké to je zavolat na
linku pomoci?, Ako vyhladat pomoc v ntidzi?, Ako na ZSR v online priestore?

Na socialnych sietach sme realizovali kampane o aktualnych témach a Statisti-
kach ohladom mladeze. Zastupovali sme mladych a mladeZnicke organizacie
navonok voci PSK a inym institdciam. Nadviazali sme velké mnozstvo partners-
tiev najma pri vytvarani Stratégie PSK pre mladez.
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Dalsie podané projekty

Program: Active Citizens Fund, T1_3.vyzva—Obcianska participacia—Zakladné granty
Nazov projektu: Hlas mladych Presovského kraja

Trvanie: 01. 10. 2021 — 01. 03. 2023

Ziadana suma: 50 952,00 €

Ciel: Hlavnym zamerom projektu je aktivne zapojenie mladych ludi do tvorby
strategického dokumentu mladeznickej politiky — Stratégie PSK pre mladez na
roky 2022—2028, s priamym dopadom na kvalitu ich zZivota. Vysledkom projek-
tu je vytvorena analyza — prieskum situacie mladeze v kraji, Stratégia s Impel-
mentacnym planom, sluziace ako zaklad pre profesionalnu a kvalitnd pracu s
mladezou v nasledujucich rokoch, zohladrujuca potreby a zaujmy mladych ludi v
regiondlnej a lokdlnej mladeznickej politike.

Status: Nepodporeny

Program: Erasmus+, KA154-YOU — Youth participation activities
Nazov projektu: Hlas mladych Presovského kraja

Trvanie: 01. 01. 2022 — 01 .04. 2023

Ziadana suma: 27 700 €

Ciel: Hlavnym zamerom projektu je aktivne zapojenie mladych ludi do tvorby
strategického dokumentu mladeznickej politiky - Stratégie PSK pre mladez na
roky 2023-2027, s priamym dopadom na kvalitu ich zZivota. Vysledkom projektu
je vytvorena analyza — prieskum potrieb a kvality zZivota mladych v kraji, Straté-
gia PSK pre mladez, ktorej sucastou bude Metodika impelmentacie a vyhodno-
covania, sluziace ako zaklad pre profesionalnu a kvalitnd pracu s mladezou v
nasledujucich rokoch, zohladnujica potreby a zaujmy mladych ludi v regionalnej
a lokalnej mladeznickej politike.

Status: Nepodporeny

Program: Karpatska nadacia, Karpatska vandrovka

Nazov projektu: PreSov v akcii

Trvanie: 01. 07. 2021 — 15. 10. 2021

Ziadana suma: 2474,00 €

Ciel: Ozvlastnit stereotypné a casto pasivne travenie volného c¢asu (nielen)
mladych na sidliskach prostrednictvom Specifického lokadlneho Sportovokultur-
neho podujatia — festivalu ,Presov v akcii®.

Status: Nepodporeny
Program: Mesto Presov
Nazov projektu: Presov v akcii

'[rvanie: 25. — 26.09. 2021
Ziadand suma: 1150,00 €
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Ciel: Ozvlastnit stereotypné a casto pasivne travenie volného c¢asu (nielen)
mladych na sidliskach prostrednictvom Specifického lokalneho Sportovokultur-
neho podujatia — festivalu ,Presov v akcii®.

Status: Nepodporeny

Program: Generacia 3.0, Nadacia Pontis

Nazov projektu: imProve program

Trvanie: —

Ziadana suma: bez financovania

Ciel: Zapojit sa do Edu akceleratora, ziskat mentoring a vylepsit vzdelavaci
imProve program.

Status: Nepodporeny

Spolupraca s PreSovskym samospravnym krajom
Rozpocet: 9808,80 €
Trvanie: 01. 01. 2021 — 31. 12. 2021

Na zaklade podpisaného Memoranda o spolupraci PSK s RMPK sme vypracovali
navrh aktivit za ucelom implementacie opatreni Stratégie PSK pre mladez
v oblasti ,PARTICIPACIA". Jednalo sa o naplianie jej konkrétnych opatreni:

1. Rozsirovat participaciu mladdeze na Zivote skoly (ZSR), mesta/obce (MMP/ORM),
regionu (SP PSK) a rozvijat zru¢nosti koordinatorov mladeze.“ V ramci napliiania
tohto opatrenia sme dokopy zrealizovali 6 Skoleni a vyskolili vyse 111 ¢lenov

a koordinatorov ZSR.

2. Vytvorit regionalnu grantovu schému pre systematické vzdelavanie potenci-
alnych mladych lidrov a koordinatorov mladeze.” ISlo o realizaciu druhého rocni-
ka grantovej schémy #zlepsimeto na podporu ziackych sSkolskych rad v naSom
kraji. Celkova alokacia grantového programu bola v roku 2021 navysend na
5000 €, z toho sa podporenym grantistom podarilo vycerpat 4802,80 €.

PSK v spolupraci s RMPK zrealizovala v obdobi 1. 1. 2021 az 31. 12. 2021dokopy:

— 6 vzdelavacich seminarov,

— 11 skoliacich dni,

— vyskolila 111 studentov strednych skol (predpoklad k 31.12.2021 je 111),

— zrealizovala 1 grantovu schému #zlepSimeto pre mladych na podporu ¢innosti
ZSR v kraji,

— podporila 11 projektov zlepSujucich prostredie na strednych skolach v kraji
v ramci #zlepsimeto,

— 11 podporenych projektov ma pozitivny dopad na 3253 Studentov strednych
Skol v PreSovskom kraji
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Marec
zverejnenie vyzvy v ramci druhého roc¢niku
grantového programu #zlepSimeto

April
ukoncenie pilotného mentoringového
projektu pre Skolské parlamenty — POrada

Jan

nova konferencia pre pracovnikov
s mladezou zamerana na prakticky
reStart po pandémii

September
informacny seminar pre ¢lenov ZSR
rozSireny i na zakladné skoly

Oktober
RMPK ako koordinator procesu pripravy
novej Stratégie PSK pre mladez

November
zvolenie novych ¢lenov Stredoskolského
parlamentu na obdobie 2021/2023

December

realizacia velkého prieskumu potrieb
a kvality zivota mladych PreSovského
kraja, navysenie dotacie MSVVaS SR
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S 434+
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Uétovné obdobie: 01. 01. — 31. 12. 2021

Prijmy

Dotacia MSVVS SR — Hlas mladych: 40 240,80 €
Dotéacia PSK — grantova schéma #zlepsimeto: 5 000,00 €
Prijmy z PSK — aktivity ZSR: 5 054,00 €

Clenské prispevky: 160,00 €

Ostatné prijmy: 0 €

Spolu: 50 454,80 €

Vydavky

Dotacia MSVVS SR — Hlas mladych: 23 208,64 €
Ostatné vydavky: 0 €

Dotéacia PSK: 5 000,00 €

Zavazky (Dotacia na Cerpanie v roku 2022): 17 032,16 €
Priebezné polozky: 5 214,00 €

Spolu: 50 454,80 €

Zostatok k 31. 12. 2021

Pokladnica: 36,70 €
Bankové Ucty: 26 565,26 €
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Vyrocnu spravu spracovala
Mgr. Marianna Potanovicova
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