








Prioritou RMPK v roku 2022 bolo vytvorenie Stratégie PSK pre mladez. Jej tvorba
prebiehala v sucinnosti s Odborom skolstva PSK, pricom PSK bolo jej garantom a RMPK
hlavhym koordindtorom procesu pripravy tohto dokumentu. Do samotnej tvorby sa
zapojilo 27 expertov z mladeznickych organizacii v kraji v podobe Styroch tematickych
expertnych skupin a 1 medzirezortnej skupiny. Zaroven sa do pripomienkovania navrhu
stratégie zapojilo dokopy 71 mladych a pracovnikov s mladezou.

V roku 2022 sme nadalej aktivne spolupracovali s PreSovskym samospravnym krajom -
rozbehli sme treti rocnik grantovej schémy #zlepSimeto na podporu Skolskych
parlamentov, do ktorej sa zapojilo 18 projektov, pricom 11 z nich bolo podporenych
sumou spolu 5000 €. Clenovia SP mohli vdaka grantu realizovat viac ako 46 aktivit na
Skolach, ktoré mali pozitivhy dopad na 2889 studentov strednych $kél PreSovského kraja.

Pocas roka sme sa snazili posilfnovat dialég s ¢lenskymi organizaciami RMPK, aby sme
mohli tvorit funkénd mladeznicku platformu v naSom kraji. Medzi nové clenské organizacie
sme prijali Alfa Slovensko. Podla podanych prehlaseni o ¢lenstve a Ziadosti o ¢lenstvo bol v
roku 2022 v RMPK celkovy pocet ¢lenskych organizacii 16.

V roku 2022 sa konali komunalne volby do MsZ a VUC a vdaka partnerskej spolupraci s
iniciativou ,Studentské volby" sme mohli zorganizovat simulované volby na strednych
Skolach. Okrem toho sme v spolupraci s mladeznickymi parlamentmi v PreSovskom kraji
zorganizovali pat predvolebnych diskusii s kandidatmi na post primatorov, ktorych cielom
bolo upriamit pozornost na délezZitost mladeznickych tém pri sprave veci verejnych.

Dolezitym milnikom v profesionalizacii organizacie boli personalne zmeny, ktoré nastali
najma v druhom polroku 2022. Do timu sme prijali novid komunika¢nl koordinatorku
s predoslymi skdsenostami z PR agentur - Evu Svecovu a koordinatorku ¢lenskej zakladne
Dianu Bednarovu. V zavere roka sme presli na podvojné uc¢tovnictvo a novou Uc¢tovnickou
RMPK sa stala Erika Fricka.

Dokopy sme v roku 2022 zrealizovali 53 aktivit (Skoleni/ seminarov/ diskusii
a stretnuti), ktoré oslovili a mali priamy dosah na viac ako 5959 mladych a pracovnikov
s mladezou v kraji. Za podporu v roku 2022 dakujeme Ministerstvu Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR, luvente — Slovensky institut mladeze, Erasmu+, Nadacii VSE
a PreSovskému samospravnemu kraju.



ZlozZenie volenych organov RMPK

Marianna Potanovicova — Predsednicka RMPK
Damian Zilka — Clen predsednictva RMPK

Peter Forga¢ — Clen predsednictva RMPK

Sofia Michnakova — Clenka predsednictva RMPK
Daniel Kohani — Clen predsednictva RMPK

Jana Jonova — Kontrolérka RMPK

Vykonny tim RMPK

Marianna Potanovi¢ova — Projektova manazérka a lektorka
Sofia Michnakova — Koordinatorka SP PSK a lektorka
Diana Bednarova — Koordinatorka ¢lenskych organizacii
Eva Svecova — Komunika¢na koordinatorka






Zastupitelské struktury pre participaciu mladeze 2022

Donor: Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Trvanie projektu: 01. 01. 2022 — 31. 12. 2022

Dotacia: 38 348,36 €

Spolufinancovanie: 5195,23 €

Celkova suma vydavkov: 43 543,59 €

Cielom projektu bolo posilnit ¢innost, sietovanie a dialdg jednotlivych zastupitelskych
Struktir mladeZe, najma fungovanie $kolskych parlamentov (SP), mladeZnickych
parlamentov (MP) a krajského parlamentu (SP PSK) v Presovskom kraji. Projekt sa
zameriava aj na sietovanie mladeznickych organizacii v kraji a vytvorenie priestoru na
dialég medzi ml. organizaciami a PSK.

Na pomoc dusi i telu

Donor: Nadacia VSE

Nazov projektu: Ako najst v dusi znova Usmev

Trvanie projektu: 2. 5. 2022 — 30. 10. 2022

Dotacia: 2 340 €

Spolufinancovanie: 350,18 €

Celkova suma vydavkov: 2 690,18 €

Cielom projektu bolo poméct mladym ludom zvladat zatazové situacie v ich Zivote,
poskytnut zakladné poznatky z oblasti psychohygieny a oboznamit mladych ludi s jej
funkénymi nastrojmi. Pomocou tematickych diskusii a podcastov zmiernit nasledky
vybranych psychosocialnych problémov a izolacie mladych, ktoré sa objavili v sivislosti s
obmedzeniami pocas pandémie Covid u mladych ludi v PSK. V projekte sme zrealizovali
dokopy 7 diskusii na vybrané problémy s odbornikmi z Vyskumného Ustavu detskej
psycholégie a patopsycholéogie - 4 vo forme verejnej diskusie a 3 ako samostatné
podcasty.

Youth Participation Activities

Donor: Erasmus+

Nazov projektu: imProve and Prove

Trvanie: 1.6.2022 — 31.12.2023

Vyska grantu: 23 838 €

Zamerom projektu je posilnit participaciu mladych na lokalnej a krajskej tUrovni (podpora
Skolskych a krajského parlamentu), vytvorit podmienky na vyuZivanie participantovych
nastrojov (simulované volby) a vytvorit podmienky na dialég medzi délezitymi dospelymi a
mladymi (ranajky so Zupanom).

Spolupraca s Presovskym samospravnym krajom

Rozpocet: 10 988,29 €

Trvanie: 01. 01. 2022 — 31. 12. 2022

Na zaklade podpisaného Memoranda o spolupraci PSK s RMPK sme vypracovali navrh
aktivit za ucelom implementacie opatreni Stratégie PSK pre mladez na roky 2015 - 2020 v
oblasti ,PARTICIPACIA“. 18lo o realiziciu grantovej schémy #zlepimeto na podporu
¢innosti Skolskych parlamentov v kraji, pricom PSK poskytlo finanéné prostriedky pre
grantovy program #zlepsimeto (4788,29 €), jej administraciu a tvorbu Stratégie PSK pre
mladez na roky 2023 - 2027.
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Zrealizované aktivity

imProve program

Pokracovanie druhého rocnika (2021 - 2023) dilhodobého vzdelavaco-mentoringového-
praktického programu pre mladez. Tréningy imProve programu sa konali formou
pravidelnych stretnuti zameranych na osobnostny rozvoj aktivnych studentov strednych
skol, aktivizujucich sa v skolskych parlamentoch. V oktdbri 2022 sme realizovali doplnkové
volby ¢lenov Stredoskolského parlamentu PSK, kedZe sa niektori ¢lenovia vzdali ¢lenstva z
¢asovych dovodov. Dokopy sme obdrzali 9 prihlaSok do timu SP PSK, zvoleni boli 5 z nich,
pricom aktualne ma SP PSK dokopy 13 ¢lenov.

imProve Mentoring

imProve Mentoring bol (a este stale je) sucastou vzdelavacieho a podporného balicka k
imProve programu. Podarilo sa nam oslovit 11 skisenych mentorov napriec¢ Slovenskom,
ktori pomocou pravidelnych mentoringovych stretnuti viedli v individuadlnom rozvoji
¢lenov SP PSK. Cielom mentoringovych stretnuti bolo poméct mladym lidrom z
Presovského kraja osobnostne rast, rozvijat sa vo svojich zru¢nostiach i v socidlnych
zruénostiach - nastartovat sa v participacii a byt aktivnym ob¢anom.

imProve Vikendovka

Cielom vikendového $kolenia bolo zlepsit fungovanie SP na strednych Skolach v
Presovskom kraji a zaroven utuzit vztahy v SP PSK time. Ucastnici na zaklade analyzy
problémov SP v kraji, ich priCin a dosledkov vytvorili viastny projekt, ktorého cielom je
zvysit povedomie o funkcidch a pravach SP - to ¢lenovia Stredoskolskych parlamentov
vybrali za najpalCivejsi problém, ktory su zaroven schopni ovplyvnit. Stretnutie prinieslo
vela pozitivnych ohlasov zo strany Uc¢astnikov. Pomohlo nam utuzit vztahy ¢lenov SP PSK.

Grantovy program #zlepSimeto

Treti ro¢nik grantového programu #zlepsSimeto bol zamerany na skvalitnenie zZivota
mladych ludi na strednych Skolach v PreSovskom kraji prostrednictvom angazovanych
Skolskych parlamentov. Donorom programu je PreSovsky samospravny kraj, pricom RMPK
je jeho administratorom. Zaciatkom aprila 2022 sme obdrzali 18 projektovych zZiadosti, na
zaklade kvality vypracovaného projektu rozhodla Hodnotiaca komisia o podporeni 11
projektov. Do projektov sa zapojilo 218 studentov, ¢lenov Skolskych parlamentov,
pedagdgov a dobrovolnikov. Dokopy sa zrealizovalo viac ako 46 aktivit (brigad, diskusii,
prednasok, tvorivych dielni, ¢i stretnuti) na strednych Skolach. Po vyuctovani projektov
bola celkova podporend suma 4788,29 €.

Infoseminare

Zorganizovali sme 3 informacné seminare. Seminar ku grantovej schéme #zlepSimeto
informoval Uspesnych prvoziadatelov o grante #zlepsimeto, akym spésobom utspesne
administrovat a realizovat svoj projekt. Druhy seminar sme venovali koordinatorom SP,
ktorého cielom bolo informovat o detailoch nového zakona o Skolskych parlamentoch,
ktory bol novelizovany od 1.1.2022. Treti seminar sme realizovali pre mentorov SP PSK.

Odborny seminar pre SP - Zikladny modul )

Odborné seminare su uz pravidelnou sucastou ,podporného balicka pre SP*, ktory v RMPK
realizujeme.Nasim cielom je kontinualne a dlhodobo podporovat demokratické procesy na
strednych Skolach v kraji. Vzdelavacie seminare su zamerané na rozvoj a efektivne
fungovanie Skolskych parlamentov na strednych skolach v PreSovskom kraji. V roku 2022
sme zrealizovali 3 seminare, pricom dokopy sme vyskolili 48 ¢lenov SP.



Odborny seminar pre SP - Nadstavbovy modul 3

Odborny seminar bol zamerany na zlepSenie zru¢nosti mladého lidra SP a zvysenie
motivacie ¢lenov SP participovat na Zivote skoly. Poskytli sme vzdelavanie pre ¢lenov SP,
ktori v minulosti absolvovali zdkladny modul a st aktivnymi ¢lenmi SP vo svojich Skolach.
Zrealizovali sme 1 dvojdnovy nepobytovy seminar, ktorého sa zucastnilo 12 ¢lenov SP.

Ranajky so Zupanom

Prostrednictvom aktivity ,Ranajky so Zupanom® mohli mladi ludia z radov $kolskych
parlamentov PreSovského kraja aktivne komunikovat potreby/problémy mladeZe volenym
zastupcom kraja, priblizit dianie na strednych Skolach v PSK, priniest navrhy na zlepSenia
zivota mladych v kraji a informovat o ¢innosti SP PSK. Aktivita sa konala na zaklade
signovaného memoranda o spolupraci RMPK s PreSovskym samospravnym krajom.

Konferencia pre skolské parlamenty

Tematicky sme konferenciu zamerali na tému Leadership - Aké charakteristiky robia ludi
vynimocnymi lidrami a liderkami? Ako kracat siCasnym svetom? Preco je potrebné byt'v
suc¢asnom svete dynamicky? Ako pracovat v time a ako tim motivovat k aktivite? Co
mozem spravit preto, aby som Zil efektivnejsie, a tym padom aj trosku lepsie? Venovali
sme sa téme Co je “servant leadership” a rozobrali sme si jeden zo 7 navykov skutocne
efektivnych ludi. V programe dostali priestor prezentovat dobré priklady zrealizovanych
projektov #zlepSimeto na Skolach. V zavere sme si pre Ucastnikov pripravili zabavny
vedomostny kviz. Konferencie sa zuc¢astnilo 100 ludi.

Stratégia PSK pre mladez

Tvorba tohto dokumentu prebiehala v stcinnosti s Odborom Skolstva PSK, pricom
samotné PSK je jej garantom a RMPK realizatorom. Do samotnej tvorby sa zapojilo 27
expertov z ml. organizacii v kraji v podobe 4 tematickych expertnych skupin. Finalny
dokument Stratégie PSK pre mladez je vysledkom dialégu medzi zastupcami
samospravneho kraja, mladezou, organizaciami a instituciami pracujucimi s mladezou.
Tento strednodoby dokument bude sluzit ako podklad na rozhodovanie aktérov
mladeznickej politiky v PreSovskom kraji na roky 2023 - 2027 s vyhladom do roku 2033.

Okruhle stoly k pripomienkovaniu Stratégie

ISlo o zber pripomienok k navrhu Stratégie od mladych nasho kraja a organizacii a institucii
pracujucich s mladezou. Aktivita vytvorila priestor pre priamu participaciu mladych na
tvorbe dokumentu, ktory sa dotyka Zivota mladého ¢loveka. Dokopy sa pripomienkovania
stratégie zucastnilo 44 mladych ludi, ktorych pripomienky sme zapracovali do navrhu
Stratégie. Zaroven sme zrealizovali aj verejné pripomienkovanie dokumentu s pracovnikmi
s mladezou. Okruhlych stolov sa dokopy zuc¢astnilo 71 [udi.

Medzirezortna pracovna skupina

Medzirezortna pracovna skupina k Stratégii PSK pre mladez bola zloZzena z odbornikov z
praxe naprie¢ sektormi - z predstavitelov regionalnej samospravy, mladeze, pracovnikov s
mladezZou a zastupcov mladeznickych organizacii. Jej Ulohou bolo dohliadat na proces
tvorby Stratégie a komunikaciu medzi zapojenymi subjektmi.

Expertna pracovna skupina

Expertna pracovna skupina k priprave Stratégie PSK pre mladez bola zloZena z odbornikov
z praxe, predstavitelov PSK, zastupcov mladeze a mladeznickych organizacii. Jej tlohou
bola tvorba konkrétnych opatreni, cielov a aktivit Stratégie PSK pre mladez, pricom kazda
skupina pozostavala zo 6-7 odbornikov pre danu oblast.



Valné zhromazdenie RMPK
Prijali sme 1 novu ¢lenskd organizaciu - Alfa Slovensko, pricom celkovy pocet ¢lenskych
organizacii v roku 2022 bol 16.

Nazivo s RMPK

Cielom stretnuti bolo vytvorit funkénu a kooperujucu platformu mladeznickych organizacii
v kraji, ktorad podnika spoloc¢né kroky v ramci podpory mladych a mladeznickej politiky v
kraji.

V rdmci stretnuti ¢lenskej zakladne a konzultaciami s PSK sa ndm podarilo otvorit témy
vytvorenia grantovej/dotacnej schémy na podporu mladeze v PreSovskom kraji, ¢o
vnimame ako vyznamny pokrok.

Koordinator skolského parlamentu v praxi

Cielom akreditovaného vzdelavania bol rozvoj zru¢nosti koordinatora skolského
parlamentu. Vzdelavaci program bol Strukturovany ako 2 - fazové skolenie s medzifazou
urcenou pre tréningovu prax. Na seminar sa prihlasilo 11 ucastnikov, Uspesne ho
absolvovalo 9 z nich, ktorym boli odovzdané certifikaty.

Simulované volby i

ISlo o simulaciu komunalnych volieb do MsZ a VUC na 17 strednych Skolach, ktoré na
svojej skole zorganizovali ¢lenovia stredoskolskych parlamentov. Aktivitu sme realizovali v
partnerskej spolupraci s iniciativou ,Studentské volby”. Simulované volby poskytli mladym
priestor vyjadrit svoj nazor, podporili dialég o politickom diani na Slovensku a uvadzali
poucky o demokracii z u¢ebnic obcianskej nauky do praxe.

Talkshow bez kravat

Cielom diskusii bolo upriamit pozornost kandidatov a verejnosti na doélezitost
mladeznickych tém pri sprave veci verejnych. Diskusie sme pripravovali v spolupraci so
Styrmi mladeznickymi parlamentmi (Bardejov, Stara Lubovia, Svit, Presov). Diskusiu v
Humennom sme zorganizovali v spolupraci s miestnou Obcianskou agenturou
komunitného rozvoja OAKR 1317.V snahe o nestrannost sme pri kazdej z diskusii dbali na
oslovenie vsetkych kandidatov na post primatorov ¢i predsedu kraja.

Ako najst v dusi znova Gsmev i
ISlo o realizaciu siedmych diskusii v spolupraci s odbornikmi z VUDPaP na témy:
* Ako zvladat negativne pocity a emocie s graciou?
e Zabava na Ucet druhého? Sikana
Sucasné vzory vs. hodnoty, ktoré presadzuju (Miesto: Wave, diskusia naZivo).
Co robit, ked to doma Sramoti? (Miesto: Wave, diskusia nazivo).
Ako sa nenechat zmanipulovat? Ako odhalit klamstvo a manipulaciu?
A Co dalej? Ja a moja buducnost
¢ Ako zostat v chille aj pocas konfliktu
Vsetky diskusie si je mozné vypocut vo forme podcastov na streamovacich platformach
Spotify a Google Podcasts pod nazvom “Ako najst v dusi znova GismeVv”: spoti.fi/3Mj1ld1

10



Kalendar tspechov
a zaujimavosti 2022




vypracovanie ziadosti na Youth Participation Activities Erasmus+

zverejnenie vyzvy v rdmci tretieho ro¢nika grantového programu #zlepSimeto

stretnutia ¢lenov Expertnych pracovnych skupin k Stratégii PSK

zacCiatok mentoringu pre ¢lenov ¢lenov StredosSkolského parlamentu PSK

diskusie Ako najst v dusi znova Usmev

Simulované volby na strednych skolach a 5 Talkshow bez kravat
prijatie novej komunikac¢nej koordinatorky

vikendovka pre ¢lenov SP PSK
prijatie novej koordinatorky ¢lenskej zakladne

prechod na podvojné uctovnictvo
teambuilding ¢lenov RMPK a Predsednictva RMPK a tvorba Strategického planu






grantova schéma #zlepSimeto

11

podporenych projektov #zlepSimeto

93

aktivit a podujati

pozitivny dopad na

9959

mladych a pracovnikov s mladeZzou
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Uétovné obdobie: 01. 01. — 31. 12. 2022

Vynosy

Dotacia MSVVS SR 2022 — 38 348,36 €

Dotacia MSVVS SR 2021 — 14 652,42 €

Grant VSE — 2 340, 00 €

Grant Erasmus+ — 19 070,40 € (vyCerpané 1 947,84 €)
Dotacia PSK, grantova schéma #zlepsimeto — 4 788,29 €
Prijmy z PSK — 6 200,00 €

Clenské prispevky — 150,00 €

Prijaté prispevky od fyzickych oséb — 150,00 €
Ostatné vynosy — 117,00 €

Spolu — 68 693,91 €

Naklady

Spotreba materialu — 5 734,79 €

Cestovné, ubytovanie, stravné — 4 976,11 €
Naklady na reprezentaciu — 779,26 €
Sluzby (prenajom, koordinacia projektov, lektorské, postovné, licencie, fb reklama, grafické
sluzby, technické sluzby) — 50 693,79 €
Ostatné dane a poplatky — 8,50 €

Zmluvné pokuty a penale — 132,90 €
Kurzové straty — 0,46 €

Bankové poplatky — 88,00 €

Poskytnuty grant #zlepSimeto — 4 788,29 €
Spolu — 67 202,10 €

Zostatok k 31. 12. 2022
Pokladnica: 200,84 €
Bankové ucty: 25 661,13 €
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Rada mladeze
Presovského kraja
Vajanského 17
080 01 Presov

rmpk@rmpk.sk
www.rmpk.sk

Vyrocnu spravu spracovala
Marianna Potanovicova
Eva Svecova

Spravu o hospodareni vypracovala
Erika Fricka

V PresSove, 25. 05. 2023
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